Verein Zentrum fiir bewusste Lebensgestaltung zfbl.ch

Klopfakupressur /
Energetische Psychologie / Coué-Methode

Die Klopfakupressur ist eine einfache, effektive und naturliche
Methode, die die alte chinesische Akupressur mit modernsten psycho-
therapeutischen Erkenntnissen und dem jahrtausendalten Wissen der

chinesischen Medizin verbindet.

Mit diesen Methoden konnen u.a. folgende Themen
behandelt werden:
¢ Behindernde Glaubenssatze, allg. Blockaden
e Suchtmassiges Verlangen, z.B. Rauchen
e Belastende Gefuhle wie Scham, Schuld, Trauer, Eifersucht, usw.
e Aufldsen von Angsten, z.B. Flugangst, Spinnenphobie

Samstag, 16. November 2024 — Basis-Seminar*
Samstag, 7. Dezember 2024 — Seminar fliir Fortgeschrittene
10.00 — ca.18.00 Uhr, inkl. Pausen / CHF 188.00/pro Seminar
Bonus fur Anmeldungen bis 19.10.2024: 1 Std. Klopf-Einzelsitzung
Leitung: Annamaria Giustolisi, MET-Therapeutin®, Dipl. Coué-

Beraterin, Dipl. Golden Age Coach CIS - www.giustolisi.ch

*Kann einzeln gebucht werden.
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